
 

 

 

Die Natur ist unser Wegweiser, 
alle Weisheit liegt in Ihr, 

die wir 
für ein gutes Leben brauchen. 

Vortrag 

Plastikfrei leben 
Tipps & Tricks um die Gesundheit zu erhalten  

und die Umwelt zu schützen 

am 13.02.2020 um 19.30 Uhr 
Ort: Stieglerhaus, 8511 St. Stefan 14 

 

SOVITUR steht für die Förderung und Erhaltung der Gesundheit. 
 

Das heißt, nur wenn das Zusammenspiel von Sozialem, Vitalem und der Natur, in 
einem Kreislauf der Ungestörtheit steht, erfüllt sich der Wunsch des Menschen, 

eine stabile Gesundheit, in der gesamten Zeit seines Lebens zu haben. 
 
 

Das Projekt Plastik  
stellt nicht nur, eine Gefahr für die Natur dar, 
sondern auch im Kreislauf, am Ende für den  
Menschen.  
Damit dieser schädliche Kreislauf  
unterbrochen und gestoppt wird, braucht es 
kleine Schritte, die die Natur wieder zum 
Ursprung zurückführen und die Gesundheit  
des Menschen stabil bleibt. Dies ist das 
Motto des Vortrages, welcher von einer fachlich  
kompetenten Person gehalten wird. 

 
Eintritt frei 

Kathrin Köberl / office@sovitur.at / 0677 63 40 43 41 
 


